1savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Yolelémis (tausojantis)(augalinis) Kr.027 200
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) G.003 150
PIETOS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinijomis (augalinis) 1-3/35AT 150
Grietiné 20
Juoda duona 1S 40
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | I$eiga
Virtos bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 100
Marinuoti burokéliai 143 100
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1savaité: Antradienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. I3eiga, g
PUSRYCIAI
Virti kiauSiniai (tausojantis) su Zaliais Zirneliais ir nesaldintu jogurtu 163 100
(2,5%)
Juoda duona 28 40
Sezoniniai vaisiai 150
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
PIETUS
TirSta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Juoda duona 18 40
Keptas orkaitéje Zuvies (juros lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-7/142T7 100
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Recepturos numeris | I3eiga, g
Biri grikiy kosé su aliejumi 3-3/43AT 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
SvieZiy kopisty salotos 13 100
Agurkas SvieZias arba marinuotas 163 100
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1savaité:TrecCiadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Tirsta many kos$é su avizy sélenomis ir vysSniomis (be Kr022 200/5/15
kauliuky)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juodoji) G003 150
PIETUS
Svie?iy kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr005 150
Juoda duona 18 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65
Grietiné 20
Vanduo 150
Garnyrai
Pavadinimas Recepturos numeris | I3eiga, g
Pekino kopusty salotos su aliejumi 213 100
Marinuoti burokéliai 148 100
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1savaité: Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais $112 200
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata G003 150
PIETUS
Burokeliy sriuba (tausujantis)(augalinis) Sr026 150
Grietiné 15
Juoda duona 15 40
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (morkos, bulvés,Zirneliai, 10-5/101T 120/60
kopustai ) troskinys (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai

Pavadinimas Receptiros numeris | 13eiga, g
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 100
Morky salotos su aliejumi 108 100
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1 savaité: Penktadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) Kr003 200/5/15
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (méty) G003 150
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptilros numeris | ISeiga, g
Bulviy kosé Gr012 100
SvieZiy kopisty salotos 13 100
Morky , obuoliy salotos 118 100
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