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3 savaité: Pirmadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Sory kruopy kosé (tausojantis) 3-3/37T 200
Kefyras (2.5%) 150
Sezoniniai vaisiai 50
PIETUS
Trinta darZoviy sriuba (tauojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvie€iy sélenomis K002 100
(tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris | ISeiga, g
Virtos bulves Gr014 100
Svietiy kopisty salotos 1% 100
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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3 savaité: Antradienis
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Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais,cinamonu,aliejumi 3-3/31AT 150
(augalinis) (tausojntis)
Sezoniniai vaisiai 150
Pienas (2,5%) 200
PIETUS
Barsciy sriuba su pupelémis Sr004 150
Grietiné (30%) 33 5,0
Juoda duona 13 20
Zemaiciy blynai su kiauliena D011 150/50
Grietine &
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Recepturos numeris | ISeiga, g
Pekino kopustai D000.2 100
Morky salotos su aliejumi 2-1/12 100
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3 savaité: Treciadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pilno grido makaronai su fermentiniu (45%) suriu (tausojantis) 3-3/31AT 150
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (kinroziy) G003 150
PIETUS
TirSta SvieZiy kopasty sriuba su morkomis (augalinis )(tausojantis) 1-3/28AT 150
Juoda duona 13 40
Vistienos troskinys su darZzovémis (tausojantis) P0O08 100/70
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptiliros numeris | ISeiga, g
Virti ryZiai su kariu Gr002 100
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais 163 100
Virtos bulvés Gr014 100
Agurkai SvieZi arba rauginti 318 100
.Gruodzio konservatorija
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3 savaité: Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Pieni¢ka 5 rasiy kruopy ko3é su saulégraZomis (tausojantis) Kr019 150/3
Sviestas (82%) 5,0
Sezoniniai vasiai 100
Nesaldinta arbata (méty) G003 200
PIETUS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr013 150
Grietiné 15
Juoda duona 13 40
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 100
(tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptlros numeris | |3eiga, g
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos (augalinis) 2-1/16A 100
SvieZiy kopasty salotos su aliejumi (augalinis) 13 100
:) . Gmmﬁio :(m.yervatorz_'ja
g . Savininke
TR liujus Rima Augriens




15

3 savaité: Penktadienis

Zaliavos pavadinimas Rc. Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
Omeltas su fermentiniu sariu (45%) (tausojantis) Kio03 108/12
Juoda duona 18 20
Pomidorai 40
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata (juoda) 200
PIETUS
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona 13 40
Orkaitéje kepti menkés filé paplotéliai su maistinemis grikiy 2002 100
sélenomis (tausojantis)
Vanduo 150
Garnyras pasirinktinai
Garnyrai
Pavadinimas Receptiros numeris | ISeiga, g
Bulviy koseé Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
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